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Medellín se consolida como epicentro del bienestar con una 
nueva edición de Expofitness 

 
-El evento espera 28.490 participantes y un beneficio económico cercano a 
los 4.7 millones de dólares.  
 
-Se realizará en medio de Medellín Wellness Week, una semana dedicada a 
actividades de salud y bienestar, entre el 8 y el 16 de febrero. 
 
Medellín se prepara para la edición 12 de Expofitness, que se llevará a cabo el 
15 y 16 de febrero en Plaza Mayor. Este año, el certamen se enmarca en la 
Medellín Wellness Week 2025, una semana dedicada a las industrias del fitness, 
el bienestar, la salud, el deporte y el entretenimiento, que comenzará el 8 de 
febrero y se extenderá hasta el 16 de febrero cuando finalice la feria.   
 
Expofitness contará con más de 250 marcas y espera 28.490 visitantes de todo 
el mundo, con actividades que abarcan el deporte, la salud y la belleza. De esta 
manera, Medellín reafirma su propósito como sede de eventos que mueven la 
economía local y nacional.  
 
“Es una feria muy importante que tiene nuestra ciudad y que apoya el deporte, la 
salud y el fitness; además, permite que Medellín se siga posicionando como la 
capital de los temas de bienestar en nuestro país y en Latinoamérica. Estamos 
participando como Alcaldía con 27 emprendedores de alimentos, de 
implementos deportivos, de vestuario y con ellos buscamos oportunidades para 
conectarlos con nuevos negocios, que crezcan y que generen nuevos empleos.  
Producto de la feria estamos esperando una derrama económica de alrededor 
de los 4,7 millones de dólares que significa el gasto que se tiene en la ciudad 
producto del turismo alrededor de la feria”, señaló la secretaria de Desarrollo 
Económico, María Fernanda Galeano Rojo. 
 
Este año, con la Medellín Wellness Week, la capital antioqueña se llenará de 
actividades que integran salud, arte y cultura para promover el bienestar como 
un pilar esencial de la vida. La programación de esta semana, liderada por el 
Inder y expertos en la temática, inspira a adoptar hábitos saludables que 
transformen estilos de vida.  
 

 



 

“Nuevamente comienza Expofitness, una feria que va con la misionalidad del  
Inder de llegar a la gente, con salud, el deporte y la recreación.  Este evento 
tiene una semana que está ligada al bienestar social, a la salud, y ahí es donde 
el Inder se involucra  llevando actividades a los barrios y comunas de Medellín”, 
indicó el director del Inder, Eduardo Silva Meluk. 
 
Además, durante esta semana, Expofitness extenderá sus actividades en temas 
relacionados con la salud, medicina general y especializada, medicina deportiva, 
medicina holística, nutrición, turismo de bienestar, moda fitness, deportes 
extremos y de aventura, marketing deportivo y entretenimiento. 
 
“Este año 2025 Expofitness trae muchos eventos deportivos con la finalidad de 
tener mayor público asistente enfocado en la actividad física. Expofitness 
comienza con su calendario de 2025 - 2030 donde nuestro foco es la integración 
de cuatro pilares: fitness, deportes, salud y bienestar”, dijo el gerente de 
Expofitness, Felipe Henao. 
 
Entre las actividades está la Wellcon Life Style Convention, que comprende 
charlas, conversatorios y experiencias académicas y lúdicas para conectar y 
transformar. Adicionalmente, Expofitness cuenta con una rueda de negocios 
denominada TAB (Talk About Business), que impulsa el ecosistema empresarial 
en un encuentro con más de 500 gerentes y directores comerciales, impulsando 
alianzas y oportunidades para las comunidades empresariales y emprendedoras 
del sector. Además, se realizará la primera edición del Congreso Internacional de 
Salsa, La Revuelta Latin Fest, los días 14, 15 y 16 de febrero en Plaza Mayor.  
 
La industria del bienestar ha mostrado un crecimiento en los últimos años. 
Según el informe Global Wellness Economy Monitor 2024, la economía del 
bienestar alcanzó un nuevo pico de crecimiento de 6.3 billones de dólares en 
2023 y se proyecta que crecerá hasta casi 9.0 billones de dólares para 2028. 
Colombia no ha sido ajena a este crecimiento, especialmente en sectores como 
la nutrición saludable, la salud preventiva y la medicina complementaria y 
alternativa. 
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